9. tyzdei 2021

Jedalny listok Skolskej jedalne Tomasikova 1, Martin

Materska skola

V zmysle potravinového kédexu,vyn.¢.2319/2007-100

upozorfiujeme na moznost vyskytu alergenov

Pondelok: 01.03.2021

Desiata: Rascovy chlieb, natierka vajickovéa s keCupom, krtkov nesladeny Caj 1, 3, 7 lepok, vajcia, mlieko

Polievka: Zemiakova kysla s képrom 1, 7 lepok, mlieko

Hlavné jedlo: Kuracie rizoto so zeleninou a struhanym syrom, kysla uhorka, detsky ¢aj 7 mlieko

Olovrant: Cokoladovy jogurt, piskéta, bylinkovy nesladeny &aj 1, 7 lepok, mlieko

Utorok: 02.03.2021

Desiata: Rozok, natierka masova, melta 1, 7 lepok, mlieko

Polievka: Mrkvova 1 lepok

Hlavné jedlo: Brav€ové stehno debrecinske, kolienka, bylinkovy nesladeny &aj 1, 3 lepok, vajcia

Olovrant: Konzumny chlieb, natierka cesnakova, ovocny nesladeny €aj 1, 7 lepok, mlieko

Streda: 03.03.2021

Desiata: Zemla, natierka syrova labuznicka, Caro 1, 7 lepok, mlieko

Polievka: Kelova so zemiakmi 1 lepok

Hlavné jedlo: Hovadzie rezan¢eky na horcici, tarhona dusena, krtkov nesladeny €aj 1, 3, 10 lepok, vajcia, horgica

Olovrant: Suciansky chlieb, maslo, Granko (posypka), detsky nesladeny ¢aj 1, 7 lepok, mlieko

Stvrtok: 04.03.2021

Desiata: Kolag, kakao 1, 3, 7 lepok, vajcia, mlieko

Polievka: Krupicova s vajcom 1, 3, 7 lepok, vajcia, mlieko

Hlavné jedlo: Mlety rezefi so syrom, zemiakova kasa, Salat z Cervenej kapusty, 1, 3, 7 lepok, vajcia, mlieko
ovocny nesladeny ¢aj

Olovrant: Oblozeny chlebik s ovocim (maslo, ovocie) , krtkov nesladeny &aj 1, 7 lepok, mlieko

Piatok : 05.03.2021

Desiata: PSeni¢no-razny chlieb, natierka z ryb v paradajkach, ovocny nesladeny ¢ 1, 4, 7 lepok, ryby, mlieko

Polievka: Sampifiénova so zeleninou 1 lepok

Hlavné jedlo: Privarok SoSovicovy so zemiakmi, volské oko, chlieb k privarku 1, 3, 7 lepok, vajcia, mlieko
detsky nesladeny €aj

Olovrant: Detska vyziva, brownie kolacik, bylinkovy nesladeny &aj 1, 3, 7 lepok, vajcia, mlieko

tel. K obedu je vzdy napoj. Napoje su so zvySenym obsahom vitaminu C

+421 940 748 268

a bielkovin, vhodné pre Skolské stravovanie.

K polievke je vzdy chlieb, podla chuti a potreby stravnika

Hlavni kuchari: Anna Vantichova, Milan Bielik

Veduci 8kol. jedalne: ~ Tomas Jedinak




Alergény , ktoré sa mézu vyskytovat v jedle su povinne vyznaéené &islom

1.- obilie obsahujuce lepok (t.). pSenica,raz, ovos,
jaémen,Spalda, kamut a vySlachtené odrody z nich)

2.- kbrovce a vyrobky z korovcov

3.- vajcia a vyrobky z vajec

4.- ryby a vyrobky z ryb

5. -araSidy a vyrobky z nich

6.- s6ja a vyrobky zo séje

7.- mlieko a vyrobky z mlieka vratane laktdzy

M - modifikovany $krob

8.- orechy, mandle, lieskovce,vlasské keSu,pekanové,
brazilske, pistacie, makadamské a queenslandské orechy

9.- zeler a vyrobky zo zeleru

10.- hor€ica a vyrobky z horcice

11.- sezamové semena a vyrobky z nich

12.- oxid siriCity a siri¢itany v koncentraciach vysSic
10mg/l vyjadrenej ako SO,

13.- VICi bdb a vyrobky z neho

14.- MakkySe a vyrobky z nich



