45.tyzden 2018

Jedalny listok Skolskej jedalne Tomasikova 1, Martin

Materska skola

V zmysle potravinového kédexu

vyn.¢.2319/2007-100 upozorriujeme

na moznost vyskytu alergenov

Pondelok: 05.11.2018

Desiata: 0307,0006,0103,8403,9006 Turciansky chlieb, maslo, krajana Sunka, fadovy Salat, detsky €aj 1, 7 lepok, mlieko
Polievka: 1004, 1416 Brokolicova krémova s oprazenou Zzemlou 1, 7 lepok, mlieko
Hlavné jedlo: 4012, 8011, 9006 Kuracie rezanceky po €insky, ryZza dusena, ovocny ¢aj 6 séja a vyrobky z nej
Olovrant: 0331, 0029, 9014 Rozok, ¢okoladova natierka (nutela), krabickové neochutené mlieko 1, 7 lepok, miieko
Utorok: 06.11.2018

Desiata: 0314, 0040, 9022 Cerealny uzol, natierka syrova s cesnakom, ochutené mlieko 1, 7 lepok, mlieko
Polievka: 1062 Mrkvova 1 lepok

Hlavné jedlo: 5535, 8034, 9009 Gulky v paradajkovej omacke, varené zemiaky, Cierny ¢aj 1, 3, 7 lepok, vajcia, mlieko
Olovrant: 0309, 0006, 0400, 9010 PSeni¢no-razny chlieb, maslo, krajané ovocie, bylinkovy ¢aj 1, 7 lepok, mlieko
Streda: 07.11.2018

Desiata: 0345, 9016 Babovka, kakao 1, 3, 7 lepok, vajcia, mlieko
Polievka: 1049 Kelova so zemiakmi 1 lepok

Hlavné jedlo: 2023, 8001, 9007 Hovadzi tokarn na smotane, cestovina, krtkov &aj 1, 3, 7 lepok, vajcia, mlieko
Olovrant: 0309, 0083, 0094, 9006  Konzumny chlieb, natierka "TOFU", krajana redkovka, ovocny ¢aj 1,6 lepok, s6ja a vyrobky z nej
Stvrtok: 08.11.2018

Desiata: 0314, 0025, 9020 Zemla, masova natierka, Caro 1, 7 lepok, mlieko
Polievka: 1027, 1403 Domaca francuzska s muslickami 1, 3 lepok, vajcia

Hlavné jedlo: 8109, 5563, 0303, 9006  So$ovicovy privarok so zemiakmi, varené parky, chlieb, detsky &aj 1, 7 lepok, mlieko
Olovrant: 0309, 0063, 9010 PSeni¢no-razny chlieb, natierka vajiCkova, bylinkovy Caj 1, 3, 7 lepok, mlieko, vajcia
Piatok : 09.11.2018

Desiata: 0307, 0028, 9009 Rascovy chlieb, natierka liptovska s pazitkou, Cierny €aj s citronom 1, 7 lepok, mlieko
Polievka: 1026 Gulasova srbska 1 lepok

Hlavné jedlo: 7007, 9006 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom, ovocny &aj 1, 3, 7 lepok, vajcia, mlieko
Olovrant: 0309, 0077, 9006 Suciansky chlieb, natierka z treS¢ej peCene, detsky €aj 1, 4, 7 lepok, ryby, mlieko
tel. K obedu je vzdy napoj. Napoje su so zvySenym obsahom vitaminu C

+421 940 748 268

a bielkovin, vhodné pre Skolské stravovanie.

K polievke je vzdy chlieb, podla chuti a potreby stravnika
Hlavni kuchari:
Veduci $kol. jedalne:

Anna Vantuchova, Milan Bielik
Tomas Jedinak

Prajeme Vam dobru chut!




Alergény , ktoré sa mézu vyskytovat v jedle su povinne vyznaéené Eislom

1.- obilie obsahujuce lepok (t.). pSenica,raz, ovos,
jaCmen,Spalda, kamut a vySlachtené odrody z nich)

2.- kbrovce a vyrobky z korovcov

3.- vajcia a vyrobky z vajec

4.- ryby a vyrobky z ryb

5. -arasidy a vyrobky z nich

6.- s6ja a vyrobky zo séje

7.- mlieko a vyrobky z mlieka vratane laktozy

M - modifikovany $krob

8.- orechy, mandle, lieskovce,vlaSské keSu,pekanové,
brazilske, pistacie, makadamské a queenslandské orechy

9.- zeler a vyrobky zo zeleru

10.- hor€ica a vyrobky z horéice

11.- sezamové semena a vyrobky z nich

12.- oxid siricity a siriCitany v koncentréciach vyssic
10mg/l vyjadrenej ako SO,

13.- VICi bob a vyrobky z neho

14.- Makkyse a vyrobky z nich



