9. tyzden 2018

Jedalny listok Skolskej jedalne Tomasikova 1, Martin

Materska sSkola

V zmysle potravinového kédexu,vyn.¢.2319/2007-100

upozorfiujeme na moznost vyskytu alergenov

Pondelok: 26.02.2018

Desiata: Tmavy chlieb s vlaSskou natierkou, Caro 1, 7 lepok, mlieko
Polievka: Karfiolova so zeleninou a lievankou 1, 3, 7 lepok, vajcia, mlieko
Hlavné jedlo: Hovadzi gulas mexicky, ryza, detsky &aj 1, 7 lepok, mlieko
Olovrant: Grahamovy rozok s maslom, kalerab, ovocny ¢aj 1, 7 lepok, mlieko

Utorok: 27.02.2018

Desiata: Ceredlna kaiserka s maslom a Sunkou, ladovy Salat, ochutené mlieko 1, 7 lepok, mlieko
Polievka: Domaca francluzska s muslickami 1, 3 lepok, vajcia

Hlavné jedlo: Méasové gulky v paradajkovej omacke, zemiaky varené, ovocny €aj 1, 3, 7 lepok, vajcia, mlieko
Olovrant: Suciansky chlieb s drozdovou natierkou a redkovkou, detsky ¢aj 1, 7 lepok, mlieko

Streda: 28.02.2018

Desiata: Babovka, kakao 1, 3, 7 lepok, vaijcia, mlieko
Polievka: Zemiakova zaprazana 1 lepok

Hlavné jedlo: Kuracie maso na spdsob svieckovej, kolienka, bylinkovy ¢aj 1,7,9, 10 lepok, mlieko, zeler, horgica
Olovrant: Konzumny chlieb s maslom a strdhanou mrkvou, Cierny &aj s citrbnom 1, 7 lepok, mlieko
Stvrtok: 01.03.2018

Desiata: P3eni¢no-razny chlieb s liptovskou nétierkou, biela kava 1, 7 lepok, mlieko
Polievka: Z ovsenych vlo€iek so zeleninou 1, 7 lepok, mlieko

Hlavné jedlo: Bravéové platky na hor¢ici, varené zemiaky, Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou 1, 7, 10 lepok, mlieko, horcica
Olovrant: Puding s ovocim, bylinkovy ¢aj 1, 7 lepok, mlieko

Piatok : 02.03.2018

Desiata: Konzumny chlieb s natierkou z tuniaka, €ierny €aj s citronom 1, 4, 7 lepok, ryby, mlieko
Polievka: Cicerova so zeleninou a zemiakmi 1, 7 lepok, mlieko

Hlavné jedlo:

Olovrant:

Buchty na pare plnené lekvarom, posypané Grankom, ovocny ¢aj

Biely jogurt, piSkoty, detsky Caj

1, 3, 7 lepok, vajcia, mlieko

1, 7 lepok, mlieko

tel.

+421 940 748 268

K obedu je vzdy napoj. Napoje su so zvy§enym obsahom vitaminu C

a bielkovin, vhodné pre Skolské stravovanie.

K polievke je vzdy chlieb, podla chuti a potreby stravnika

Hlavni kuchari: Anna Vanttuchova, Milan Bielik

Veduci skol. jedalne:  Tomas Jedinak




Alergény , ktoré sa mézu vyskytovat v jedle su povinne vyznaéené Eislom

1.- obilie obsahujuce lepok (t.). pSenica,raz, ovos,
jacmen,Spalda, kamut a vySfachtené odrody z nich)

2.- kbrovce a vyrobky z korovcov

3.- vajcia a vyrobky z vajec

4.- ryby a vyrobky z ryb

5. -arasidy a vyrobky z nich

6.- s6ja a vyrobky zo séje

7.- mlieko a vyrobky z mlieka vratane laktozy

M - modifikovany $krob

8.- orechy, mandle, lieskovce,vlaSské keSu,pekanové,
brazilske, pistacie, makadamské a queenslandské orechy

9.- zeler a vyrobky zo zeleru

10.- hor€ica a vyrobky z horéice

11.- sezamové semena a vyrobky z nich

12.- oxid siricity a siriCitany v koncentréciach vyssic
10mg/l vyjadrenej ako SO,

13.- VICi bob a vyrobky z neho

14.- Makkyse a vyrobky z nich



